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Учебный модуль 

«Основы иудейской культуры» 

 

          Изучение в средней школе основ иудаизма, рассматриваемых в рамках 

культурологического подхода, имеют сегодня важное значение, поскольку 

характер современной школы определяется в том числе и ее отношениями с 

социальным окружением, религиозными объединениями, признанием 

свободы вероисповедания и мировоззрения участников образовательного 

процесса. 

В этой связи актуальным становится включение в школьную программу 

курса «Основы иудаизма», знакомящего школьников с основами различных 

мировоззрений и опирающегося на нравственные ценности, гуманизм и 

духовные традиции. 

 

Задачи: 

Знакомство обучающихся с основами иудейской культуры. 

Формирование уважительного отношения к разным духовным традициям. 

Требования к личностным результатам: 

– формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии 

культур, национальностей, религий; 

– воспитание доверия и уважения к истории и культуре всех народов; 

– воспитание доброжелательности; 

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях; 

– воспитание умений не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 
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Содержание программы 

Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и 

общества.  

1.1.Россия – наша Родина. Понятия «духовные ценности», «нравственные 

идеалы». Человек и общество. Что такое родина? 

Основы иудейской культуры. 

 

Введение в иудейскую духовную традицию. Культура и религия. Чем 

иудаизм отличается от других религий? Как иудейская традиция 

представляет Бога? Почему иудаизм – религия одного народа? 

Тора – главная книга иудаизма. Сущность Торы. «Золотое правило Гилеля». 

Что такое Тор?. Как называютсяы книги Торы? Сколько заповедей 

содержится в Торе? 

Письменная и Устная Тора. Классические тексты иудаизма. Части 

Письменной Торы. Как и почему возникла Устная Тора? Когда была 

записана Устная Тора. Главная обязанность иудея. 

Патриархи еврейского народа. С чего началась история еврейского народа. 

Какую жертву Авраам готов был принести богу. Потомство двенадцати 

сыновей Яакова 

Евреи в египте: от Йосефа до моше. Кто такой Йосеф? Что такое египетское 

рабство. Каким образом младенцу Моше удалось избежать гибели. 

Исход из Египта.Как получилось, что фараон отпустил еврейский народ? 

Значение Исхода в еврейской истории. Празднование этого события. 

Получение Торы на горе Синай. Как Бог даровал евреям Тору. Что такое 

Мишкан. Почему евреи сразу не вошли в Землю Израиля. 

Пророки в иудейской культуре. Кто был первым пророком, когда жили 

пророки.  

Праведники в иудейской культуре. Кто такой праведник. Что такое хасидизм. 

Храм в жизни иудеев. Где и когда был построен храм. При каком царе это 

произошло? История разрушения Первого и второго храмом. 



Назначение синагоги и ее устройство. Что означает слово «синагога». 

Устройство синагоги. Главное лицо в синагоге. 

Суббота (Шабат) в иудейской традиции. Субботний ритуал. Какое место 

занимает Суббота среди еврейских праздников. Праздничные ритуалы и 

трапеза. Церемония авдала. 

Молитвы и благословения в иудаизме. Что такое Тфила. Главные иудейские 

молитвы. Что такое браха.. 

Добро и зло. Поччему Тора запрещает смешивать лен с шерстью.Животная 

душа и божественная.  

Борьба доброго и злого начала в иудаизме. Что такое йецер а-тов и йецер а-

ра. Свобода выбора. 

Иудаизм в России. Иудаизм на территории России. Хасидизм в России. 

Иудаизм в России в XVIII l–XXI вв. Иудаизм в во время Великой 

Отечественной войны. Возрождение иудаизма в конце 1980=х гг. 

Основные принципы иудаизма. Какие бывают заповеди и сколько их. Что 

такое галаха. Моше Маймонид – кто это и почему известен. 

Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь. Что означает слово 

«благотворительность» на иврите. Законы цдаки. 

Традиции иудаизма в повседневной жизни евреев. Как религия влияет на 

повседневную жизнь иудеев. Законы еврейской кухни. 

Совершеннолетие в иудаизме. Ответственное принятие заповедей. Обряды 

для мальчиков и девочек. Как нееврею стать иудеем. 

Еврейский домл – еврейский дом – еврейский мир: знакомство с историей и 

традицией.Чем еврейский дом отличается от других. Особые предметы в 

еврейском доме. 

Знакомство с еврейским календарем: его устройство и особенности. Чем 

отличается еврейский календарь от григорианского. Когда начинается год по 

еврейскому календарю. С какого дня ведется отсчет недели. 

Еврейские праздники: их история и традиции.Как евреи поздравляют друг 

друга с новым годом. Что такое Судный день. Что такое чудо Хануки. 

Почему праздник Дарования Торы называется неделями. 

Ценности семейной жизни в иудейской традиции. Праматери еврейского 

народа. Праматери еврейского народа. Чем замечательны праматери 

еврейского народа. 



Ценности семейной жизни в иудейской традиции. С какого документа 

начинается еврейский брак и с какого заканчивается. Еврейская свадьба. 

Духовные традиции многонационального народа России. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. Что такое патриотизм. Что такое 

Отчество. 

Тематическое планирование модуля 

«Основы иудейской культуры» 

 

Количество часов 

I.Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и 

общества 

1Россия - наша Родина. 

II.Ведение в иудейскую духовную традицию. Культура и религия 

1.Тора – главная книга иудаизма. Сущность Торы. «Золотое правило 

Гилеля». 

2.Письменная и Устная Тора. Классические тексты иудаизма 

3.Патриархи еврейского народа 

4.Евреи в Египте: от Йосефа до Моше.  

5.Исход из Египта.  

6.Получение Торы на горе Синай. 

7.Пророки и праведники в иудейской культуре 

8.Пророки и праведники в иудейской культуре. 

9.Храм в жизни иудеев 

10.Назначение синагоги и её устройство 

11.Суббота (Шабат) в иудейской традиции. Субботний ритуал 

12.Молитвы и благословения в иудаизме. 

13.Добро и зло 

14Творческие работы учащихся. 

15.Подведение итогов 



16. Иудаизм в России. 

17.Основные принципы иудаизма. 

18-19 Основные принципы иудаизма . Милосердие, забота о слабых, 

взаимопомощь. 

20.Традиции иудаизма в повседневной жизни евреев.  

21.Совершеннолетие в иудаизме. Ответственное принятие заповедей  

22.Еврейский дом – еврейский мир: знакомство с историй и традицией.  

23.Знакомство с еврейским календарем: его устройство и особенности.  

24.Еврейские праздники: их история и традиции.  

25.Еврейские праздники: их история и традиции. 

26 - 27Ценности семейной жизни в иудейской традиции. Праматери 

еврейского народа. 

II.Духовные традиции многонационального народа России 

28.Любовь и уважение к Отечеству 

29 – 30 Подготовка творческих проектов. 

31 – 34 Презентация творческих проектов 

 


