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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами: 

▪ Закон РФ "Об образовании в РФ"№273 ФЗ от 21.12.2012г. с изменениями и 

дополнениями. 

▪ Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования от 

17.12.2011г. 

▪ Примерная основная образовательная программа  общего образования от 

08.04.2015г. 

▪ Федеральный перечень учебников, рекомендованных  (допущенных) Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях 

▪ Адаптированная основная образовательная программа МБОУ «Новинская школа» 

▪ Учебный план МБОУ «Новинская школа»  

▪ Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII 

вида: 5-9 кл. Москва. Просвещение, 2012 под ред. Воронковой В. В. 

 

Цели:   

Формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию 

выпускников специальных (коррекционных) учреждений, повышение уровня общего 

развития учащихся и их всесторонняя подготовка к самостоятельной жизни. 

Задачи: 

 Систематизировать, формировать и совершенствовать у детей необходимые им 

навыки общественно полезного труда и самообслуживания; 

 Организовать и использовать бригадные формы обучения во всех видах 

практических занятий, экскурсиях, тренировочных упражнениях; 

 Учет индивидуальных особенностей каждого ребёнка, принимая во внимание не 

только своеобразие их развития, но и возможности овладения учебным материалом и 

трудовыми умениями и навыками. 

 

Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую 

подготовку учащихся 5-9 классов к самостоятельной жизни и труду, на формирование 

у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях 

современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия 

должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки 

ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 

транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических 

норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного 

вкуса учеников и т. д. 

Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или 

заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических 

возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, 

приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного 

рода бланки и т.д. 

 



Результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты:  

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;   

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей;  

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;      

- проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты  

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

 Достаточный уровень овладения предметными результатами не является 

обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью.   

 

 

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

5 класс 

Темы Краткое содержание тем 

«Введение» Особенности уроков СБО. Знакомство с кабинетом, правила поведения в 

нём. Соблюдение правил техники безопасности  в кабинете. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований на занятиях. 

«Личная 

гигиена» 

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Правила и 

приемы выполнения утреннего и вечернего туалета. Содержание в чистоте и 

порядке личных вещей. Значение зрения в жизни и деятельности человека. 



Правила бережного отношения к зрению.  

«Одежда и 

обувь» 

Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья 

человека. Их виды и назначения. Правила и приемы повседневного ухода за 

одеждой и обувью. 

«Питание» Значение питания в жизнедеятельности людей. Разнообразие продуктов, 

составляющих рацион питания. Влияние правильного режима и 

рационального питания на здоровье детей. Место приготовление пищи и 

оборудование его. Приготовление пищи не требующей тепловой обработки. 

Правила и приемы ухода за посудой и помещением, где готовят пищу. 

Сервировка стола. 

«Культура 

поведения» 

Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего 

здоровья. Формы исправления осанки. Формы обращения к старшим и 

сверстникам при встрече и расставании. Правила поведения за столом. 

«Жилище» Виды жилых помещений в городе и селе. Виды жилья: собственное, 

государственное. Варианты квартир, подсобных помещений. Организация 

рабочего места школьника. Почтовый адрес дома, школы. 

«Транспорт» Виды транспортных средств. Проезд в школу и домой. Поведение в 

транспорте и на улице. Правила дорожного движения. Знаки дорожного 

движения. 

«Торговля» Виды торговых предприятий, их значение для обеспечения жизни и 

деятельности людей и животных. Продуктовые магазины и их отделы. 

Продуктовые специализированные магазины. Порядок приобретения товаров.  

 

6 класс 

Темы Краткое содержание тем 

«Личная 

гигиена» 

Значение закаливания организма для общего состояния здоровья 

человека. Способы и правила закаливания. Уход за руками, ногами. 

Профилактика грибковых заболеваний. 

«Одежда» Значение опрятного вида человека. Поддержание одежды в порядке: 

правила пришивания пуговиц, вешалок, крючков, зашивание распоровшегося 

шва. Правила и приемы ручной стирки изделий из х/б тканей. Глажение 

фартуков , косынок и носовых платков. 

«Питание» Гигиена приготовления пищи. Правила и приемы хранения продуктов и 

готовой пищи. Способы выбора доброкачественных продуктов. Определение 

срока годности. Приготовление пищи. Ужин. Приготовление блюд из круп, 

макаронных изделий, картофеля и других овощей, молока и молочных 

продуктов. Сервировка стола к ужину. 

«Семья»  Состав семьи учащихся: имена, отчества, возраст, место работы членов 

семьи. Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность и их 

продуктивная деятельность. Личные взаимоотношения в семье. Права и 

обязанности каждого члена семьи. 

«Культура 

поведения» 

Правила поведения в общественных местах. Способы ведения разговора 

со сверстниками и старшими. Поведение при посещении массовых 

предприятий. 

«Жилище» Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Основные правила организации рабочего места школьника. 

Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения. Уход за полом. 

Средства по уходу за полом. Комнатные растения. 



«Транспорт» Основные транспортные средства. Городской транспорт. Оплата поезда 

на всех видах транспорта. Наиболее рациональные маршруты передвижения 

от дома до школы, в разные точки города, района. Пригородные поезда. 

Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты. 

«Торговля» Продовольственные и специализированные продовольственные 

магазины. Виды товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров. 

«Средства 

связи» 

Основные средства связи, их назначение. Почта. Виды почтовых 

отправлений. Виды писем, порядок отправления. Телеграф. Виды телеграмм 

и телеграфных услуг. Тарифы. Заполнение  телеграфных бланков. 

Составление текстов телеграмм. 

«Медицинска

я помощь» 

Виды медицинской помощи. Виды медицинский учреждений, их 

значение и работники. Виды врачебной помощи.  Использование различных 

видов медицинской помощи. 

«Учреждения, 

организации и 

предприятия» 

Дошкольные  и школьные учреждения и их назначения, работники. 

 

 


