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Программа по математике для 8 класса (адаптированная основная общеобразовательная 

программа для детей с умственной отсталостью) 

Количество часов на учебный год – 136, в неделю – 4 

Математика 8 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптиро-

ванные основные общеобразовательные программы / В.В. Эк -16-е издание.-.М.: Просвещение, 

2020   

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативным основанием для составления рабочей программы являются следующие докумен-

ты: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 года № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к усло-

виям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями, внесён-

ными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 июня 2011г. № 

85). 

3. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: 5-9 

классы/ Под редакцией В.В.Воронковой.—М. Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2012 года.   

Для реализации рабочей программы используется учебник Математика 8 класс. Учебник для об-

щеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы / В.В. Эк -16-е издание.-.М.: Просвещение, 2020   

Рабочая программа   рассчитана на 136 часов в год (4 часа в неделю). 

 

Форма обучения - урок. 

Методы обучения: беседа, рассказ, работа с учебником, повторение, сравнение, сопоставление, 

дидактические игры. 

Приёмы обучения: осуществление индивидуального и дифференцированного подхода с учётом 

возрастных особенностей уровня развития интеллектуальных возможностей. 

Ожидаемые результаты: освоить обязательный минимум содержания программы. Форма провер-

ки: самостоятельные контрольные работы. 

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовит учащихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 

навыками, учит использованию математических знаний в нестандартных ситуациях. 

Математика в специальной (коррекционной) школе VIII вида является одним из основных учеб-

ных предметов. Задачи преподавания математики: 

• дать учащимся такие доступные количественные, пространственные, временные и геомет-

рические представления, которые помогут им усваивать другие учебные предметы и в дальней-

шем включиться в трудовую деятельность; 

• использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития уча-

щихся с нарушением интеллекта и коррекции недостатков их познавательной деятельности и лич-

ностных качеств; 

• развивать речь учащихся, обогащая ее математической терминологией; 

• воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчи-

вость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать точность из-

мерения и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

Основные направления коррекционной работы: 

2. развитие зрительного восприятия и узнавания; 

3. развитие пространственных представлений и ориентации; 

4. развитие основных мыслительных операций; 

5. развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

6. коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

7. обогащение словаря; 

8. коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ УЧЕБНОГО ПРЕД-

МЕТА «МАТЕМАТИКА» 

 

Планируемые личностные результаты 

8 класс 

У обучающегося будут сформированы: 

• проявление учебной мотивации при изучении математики, положительное отношение к обуче-

нию в целом; 

• умение организовать собственную деятельность по выполнению математического задания в со-

ответствии с данным образцом с использованием знаковой символики или инструкцией учителя и 

с соблюдением усвоенного алгоритма математической операции; 

• умение использовать математическую терминологию в устной речи при воспроизведении алго-

ритма выполнения математической операции (вычислений, измерений, построений) в виде отчета 

о выполненной деятельности и плана предстоящей деятельности; 

• умение сформулировать умозаключение (сделать вывод) на основе логических действий срав-

нения, аналогии, обобщения, установления причинно-следственных связей и закономерностей (с 

помощью учителя) с использованием математической терминологии; 

• навыки позитивного, бесконфликтного межличностного взаимодействия на уроке математики с 

учителем и одноклассниками; элементарные навыки адекватного отношения к ошибкам или не-

удачам одноклассников, возникшим при выполнении учебного задания; 

• элементарные навыки сотрудничества с учителем и одноклассниками; умение оказать помощь 

одноклассникам в организации их деятельности; при необходимости попросить о помощи в случае 

возникновения собственных затруднений в выполнении математического задания и принять ее; 

• умение корригировать собственную деятельность на уроке математики в соответствии с выска-

занными учителем и одноклассниками замечаниями (мнением), а также в результате элементар-

ных навыков самоконтроля; 

• понимание связи математических знаний с жизненными и профессионально-трудовыми ситуа-

циями, умение применять математические знания для решения доступных жизненных задач и в 

процессе овладения профессионально-трудовыми навыками на уроках обучения профильному 

труду; 

• элементарные представления о здоровом и безопасном образе жизни, бережном отношении к 

природе, семейных ценностях, гражданской идентичности (на основе сюжетов арифметических 

задач, содержания математических заданий). 

 

Планируемые предметные результаты 

 

8 класс 

Минимальный уровень: 

• счет в пределах 100 000 присчитыванием разрядных единиц (1 000, 10 000) устно и с записью 

чисел (с помощью учителя); счет в пределах 1 000 присчитыванием равных числовых групп по 2, 

20, 200, 5, 25, 250; 

• выполнение сложения, вычитания, умножения и деления на однозначное число чисел (неболь-

ших), полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы письменно; 

• выполнение сложения, вычитания, умножения и деления на однозначное число, на 10, 100, 1 

000 десятичных дробей; 

• знание способов проверки умножения и деления чисел в пределах 100 000 на однозначное чис-

ло, круглые десятки, выполненных приемами письменных вычислений, и умение их выполнить с 

целью определения правильности вычислений; 

• знание единиц измерения (мер) площади, умение их записать и прочитать; умение вычислить 

площадь прямоугольника (квадрата) (с помощью учителя). 

 

Достаточный уровень: 



• счет в пределах 1 000 000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных единиц и равных число-

вых групп; 

• выполнение сложения, вычитания, умножения и деления на однозначное, двузначное число 

многозначных чисел в пределах 1 000 000 (полученных при счете и при измерении величин), 

обыкновенных и десятичных дробей; выполнение умножения и деления десятичных дробей на 10, 

100, 1 000; 

• нахождение числа по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной дробью; 

• умение находить среднее арифметическое чисел; 

• выполнение решения простых арифметических задач на пропорциональное деление; 

• знание величины 1°; размеров прямого, острого, тупого, развернутого, полного углов; суммы 

смежных углов, углов треугольника; 

• умение строить и измерять углы с помощью транспортира; 

• умение строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; 

• знание единиц измерения (мер) площади, их соотношений; умение вычислить площадь прямо-

угольника (квадрата); 

• знание формул вычисления длины окружности, площади круга; умение вычислить длину 

окружности и площадь круга по заданной длине радиуса; 

• умение построить точку, отрезок, треугольник, четырехугольник, окружность, симметричные 

относительно оси, центра симметрии. 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬ-

ТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результа-

тов освоения программы призвана решить следующие задачи:  

• закреплять основные направления и цели оценочной деятельности;  

• описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;  

• ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучаю-

щихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и форми-

рование базовых учебных действий;  

• обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП образования обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяющей вести 

оценку предметных и личностных результатов; предусматривать оценку достижений обучающих-

ся и оценку эффективности деятельности образовательной организации; позволять осуществлять 

оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции.  

   Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП являются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся.  

 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на 

следующие принципы:  

• дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особен-

ностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отстало-

стью;  

• динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся;  

• единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содер-

жания АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных организациях.  



  Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание диагностиче-

ских материалов, процедур их применения, сбора формализации, обработки, обобщения и пред-

ставления полученных данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся.  

  Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования детей с 

умственной отсталостью, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов их образования.  

   В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

оценке подлежат личностные и предметные результаты.   

   Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой образо-

вательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, спо-

собность их применять в практической деятельности.  

   Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов должна 

базироваться на  принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обу-

чающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения 

должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытам.  

  Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необхо-

димо, чтобы бальная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим ос-

новными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответ-

ствие/несоответствие науке и практике: прочность усвоения (полнота и надежность). Таким обра-

зом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как 

«верные» или «неверные». Критерий «верно»/»неверно» свидетельствует о частности допущения 

тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или пре-

одоления. По критерию прочности могут оцениваться как удовлетворительные: хорошие и очень 

хорошие (отличные).  

   Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения:  

• по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

• по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  

   Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности 

полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 

«очень хорошие» (отличные). В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить ре-

зультаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:  

«удовлетворительно» (зачет) если обучающиеся верно выполняют от 35%  до 50% зада-

ний 

«хорошо» от 51% до 80% заданий  

«очень хорошо» (отлично) свыше 80%  

    Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5 

бальной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения.  

     В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оце-

нок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучаю-

щегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций.  

     Текущая оценка знаний, умений и навыков учащихся позволяет постоянно следить за успеш-

ностью обучения своевременно обнаруживать пробелы в знаниях отдельных учеников, принимать 

меры к устранению пробелов и предупреждать неуспеваемость.  

      

Одним из основных способов учета знаний, умений и навыков учащихся по математике является 

устный опрос. При оценке ответа ученика учитываются полнота и правильность ответа, степень 

осознанности понимания изученного, умения практически применять свои знания, последователь-

ность изложения и речевое оформление ответа. За устные ответы:  

      Оценка «5» ставится ученику, если он: 



 а) дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, может подтвердить пра-

вильность ответа предметно-практическими действиями, знает и умеет применять правила, умеет 

самостоятельно оперировать изученными математическими представлениями;  

б) умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно решить задачу, объяснить 

ход решения; 

 в) умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления;  

г) правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур пот от-

ношению друг к другу на плоскости и в пространстве;  

д) правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью измерительного и чер-

тежного инструментов, умеет объяснить последовательность работы.  

     Оценка «4» ставится ученику, если его ответ в основном соответствует требованиям, уста-

новленным для оценки «5», но:  

а) при ответе ученик допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополнительных 

вопросах, помогающих ему уточнить ответ;  

б) при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных промежуточных запи-

сях, назывании промежуточных результатов вслух, опоре на образы реальных предметов;  

в) при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, помогающих анализу 

предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, объяснению выбора действий;  

г) с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет геометрические фигуры, их 

элементы, положение фигур на плоскости, в пространстве по отношению друг к другу;  

д) выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точностью.  

    Оценка «3» ставится ученику, если он:  

а) при незначительной помощи учителя или учащихся класса дает правильные ответы на постав-

ленные вопросы, формулирует правила, может их применять;  

б) производит вычисления с опорой на различные виды счетного материала, но с соблюдением 

алгоритмов действий;  

в) понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руководством учителя;  

г) узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости и в 

пространстве со значительной помощью учителя или учащихся, или с использованием записей и 

чертежей в тетрадях, в учебниках, на таблицах, с помощью вопросов учителя;  

д) правильно выполняет измерение и черчение после предварительного обсуждения последова-

тельности работы, демонстрации её выполнения.  

     Оценка «2» ставится ученику, если он обнаруживает незнание большей части программного 

материала, не может воспользоваться помощью учителя, других учащихся. 

 

Контроль знаний, умений и навыков учащихся является важной составной частью процесса обу-

чения детей с ОВЗ. Целью контроля является определение качества усвоения учащимися про-

граммного материала, диагностирование и корректирование их знаний и умений, воспитание от-

ветственности к учебной работе и самостоятельности. Основную роль играет внешний контроль 

учителя за деятельностью учащихся. Однако значительное внимание в ходе обучения уделяется 

взаимоконтролю и самоконтролю, так как при этом учеником осознается правильность своих дей-

ствий, обнаружение совершенных ошибок, анализ их и предупреждение в дальнейшем. 

Учитель проверяет и оценивает все письменные работы учащихся. При оценке письменных ра-

бот используются нормы оценок письменных контрольных работ, при этом учитывается уровень 

самостоятельности ученика, особенности его развития.  

       По своему содержанию письменные контрольные работы могут быть однородными (только 

задачи, только примеры, только построение геометрических фигур и т.д.); либо комбинированны-

ми – это зависит от цели работы, класса, и объема проверяемого материала.  

     Объем контрольной работы должен быть таким, чтобы на её выполнение учащимся требова-

лось 40 мин. Причем за указанное время учащиеся должны не только выполнить работу, но и 

успеть её проверить.  



     В комбинированную контрольную работу могут быть включены: 1-3 простые задачи, или 1-3 

простые задачи и составная или 2 составные задачи, примеры в одно или несколько арифметиче-

ских действий, математический диктант, сравнение чисел, математических выражений, вычисли-

тельные, измерительные задачи или другие геометрические задания.  

     При оценке письменных работ учащихся по математике грубыми ошибками следует считать: 

неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения правил, неправильное реше-

ние задачи (неправильный выбор, пропуск действий, выполнение ненужных действий, искажение 

смысла вопроса, привлечение посторонних или потеря необходимых числовых данных), неумение 

правильно выполнить измерение и построение геометрических фигур.  

     Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе списывания числовых дан-

ных (искажение, замена), знаков арифметических действий, нарушение в формулировке вопроса 

(ответа) задачи, правильности расположения записей, чертежей, небольшая неточность в измере-

нии и черчении.  

     Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. Исключение состав-

ляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко используются на уроках ма-

тематики ( названия компонентов и результатов действий, величин и др.)   

     Промежуточный контроль проводится по завершении изучения темы в виде самостоятельных 

и контрольных работ и тестов.  

     Промежуточная аттестация проводится по итогам четверти и года в форме разноуровневых 

контрольных работ.  

 

Содержание учебного предмета «Математика» 

8 класс 

 

Нумерация 

Присчитывание, отсчитывание равными числовыми группами по 2, 20, 200, 2 000, 20 000; по 5, 

50, 500, 5 000, 50 000; по 25, 250, 2 500, 25 000 в пределах 1 000 000, устно и с записью получае-

мых при счете чисел. 

 

Единицы измерения и их соотношения 

Числа, полученные при измерении одной, двумя единицами площади, их преобразования, выра-

жение в десятичных дробях (легкие случаи). 

Единицы измерения площади: 1 кв. мм (1 мм2), 1 кв. см (1 см2), 1 кв. дм (1 дм2), 1 кв. м (1 м2), 1 

кв. км (1 км2); их соотношения: 1 см2 = 100 мм2, 1 дм2 = 100 см2, 1 м2 = 100 дм2, 1 м2 = 10 000 

см2, 1 км2 = 1 000 000 м2. 

Единицы измерения земельных площадей: 1 га, 1 а. Соотношения: 1 а = 100 м2, 1 га = 100 а, 1 га 

= 10 000 м2. 

 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное число (легкие случаи) 

чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами (мерами) стоимости, длины, массы, 

выраженных в десятичных дробях, письменно. 

 

Дроби 

Замена целых и смешанных чисел неправильными дробями. 

Умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей на однозначное, двузначное число 

(легкие случаи). 

Умножение и деление десятичных дробей на 10, 100, 1 000. 

 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение числа по одной его доле, выраженной обыкно-

венной или десятичной дробью. 



Простые арифметические задачи на нахождение среднего арифметического двух и более чисел. 

Составные задачи на пропорциональное деление, «на части», способом принятия общего количе-

ства за единицу. 

 

Геометрический материал 

Градус. Обозначение: Г. Градусное измерение углов. Величина прямого, острого, тупого, развер-

нутого, полного углов. Транспортир, элементы транспортира. Построение и измерение углов с по-

мощью транспортира. Смежные углы, сумма смежных углов, углов треугольника. 

Построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной мере угла, заключенно-

го между ними; по длине стороны и градусной мере двух углов, прилежащих к ней. 

Площадь. Обозначение: S. 

Измерение и вычисление площади прямоугольника (квадрата). 

Длина окружности: С = 2nR (С = nD). Сектор, сегмент. 

Площадь круга: S = nR2. 

Линейные, столбчатые, круговые диаграммы. 

Построение отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности, симметричных относительно 

оси, центра симметрии. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЕ ЧАСОВ 

8 КЛАСС 

№ 

П/П 

Содержание раздела, темы Количество часов 

 

1 Нумерация чисел в пределах 1000 000  22 

2. Сложение и вычитание чисел, полученных  при измерении од-

ной, двумя единицами стоимости, длины, массы, выраженных в 

десятичных дробях, письменно (лёгкие случаи). 

11 

3 Замена целых и смешанных чисел неправильными дробями. 14 

4. Умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей (в 

том числе чисел, полученных при измерении одной, двумя 

единицами стоимости, длины, массы, выраженных в 

десятичных дробях) на однозначные, двузначные числа (легкие 

случаи). 

20 

5. Умножение и деление десятичных дробей на 10, 100, 1000. 11 

6. Простые задачи на нахождение чисел по одной его доле, 

выраженной обыкновенной или десятичной дробью, среднего 

арифметического двух и более чисел. 

9 

7. Составные задачи на пропорциональное деление, «на части», 

способом принятия общего количества за единицу 

6 

8. Повторение 9 

9. Геометрический материал 34 

 ИТОГО: 136 ч 
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Учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений / Б.П.Пузанов, Н.П.Коняева,  

 

 

 

 

Итоговая контрольная работа  за год             (8 класс) 

1 Решите задачу: В ателье было 7 кусков ситца  по 35,25 м в каждом  и 10 кусков  по 33,85 м  

 в каждом. Израсходовали 0,2 всего ситца. Сколько метров ситца  

 осталось в ателье? 

2 Решите примеры:  105,06 : 10 + 0,102 · 100 (12,144 + 0,36 · 15) : 17 

 56,307 · 25 232,174 : 58  

3 Найдите неизвестное число: Х + 84 248 = 105 000                     Х + 8 = 30  

 70,23 – Х = 22,02 Х – 6  = 1   

4 Постройте прямоугольник длина стороны которого равна 8,4 см, а ширина 5,5 см. 

    Вычислите площадь и периметр данного прямоугольника. 

 


