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Поощряйте 
и 

создавайте условия для 
позитивного 

общения 
в 

реальной 
жизни. Секстинг не 

должен 
за 

менять подростку 
опыт реального общения 

с противоположным 
полом.
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На уровне онлайн-ресурсов.
Многие 

популярные 
онлайн-сервисы, поисковые 

системы, социальные 
сети 

предоставляют 
пользова

телям 
возможность 

установить 
безопасный 

режим 
работы.
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76% 
российских 

ш
кольников 

находятся 
в 

Интернете 
3 

часа 
в 

сутки.
Каждый 

седьмой 
подросток 

12 
- 

17 
лет 

проводит 
в 

виртуальном 
пространстве 

треть 
жизни.
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Обратитесь 
за 

помощью 
к 

проф
ессионалам. 

Помогите 
ребенку найти 

себя 
вне 

виртуального 
пространства.

В 
основе 

интернет-зависимости 
могут лежать 

проблемы 
адаптации 

(социальная 
изоляция, неумение 

Чем 
больше у 

ребенка 
интересных хо66И( тем 

меньше 
времени 

на 
бессМ

ысленное блуждание 
по 

Сети,
строить 

отнош
ения), личностные 

особенности 
ребенка 

(тревожность, замкнутость). Тем 
не 

менее, лю- 
Многие 

виды 
онлайн-активности 

имеют свои 
аналоги 

в 
реальной 

жизни. Например, если 
ребенку 

нра-
бая 

зависимость 
- сложный 

диагноз, поставить 
который 

может только 
специалист. Для 

ее диагностики 
вятся 

ш 
сражениямИ) запишите 

его 
в 

секцию 
единоборств. Важно 

поддержать 
ребенка 

в 
его 

на-
и лечения 

необходимо 
обратиться 

к 
проф

ессиональному 
психотерапевту. 

чинаниях> ош
ечать успехи 

в деятельностИ) не 
связанной 

с ИнТернетом.
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Единственный 
в 

России 
научно-популярный 

журнал, посвящённый 
вопросам 

развития 
и 

воспитания 
детей и 

подростков в информационном 
общ

естве.
Журнал 

издаётся с 2009 года и 
распространяется в школах, детских и 

юношеских библиотеках. 
Электронная версия журнала доступна по адресу: www.detionline.com

/journal/
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