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ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ПОЖАРА В ВАШЕЙ ШКОЛЕ 

 

Если в вашей школе случился пожар, необходимо принять ряд 

мер, чтобы обеспечить безопасную эвакуацию всех людей и свести к 

минимуму ущерб от пожара. 

 

В школе очень важно как можно раньше поднять тревогу с тем, чтобы у 

всех было достаточно времени эвакуироваться из здания. При обнаружении 

пожара в школе следует придерживаться следующей последовательности 

принимаемых мер. 
Первое, что надо сделать это закрыть дверь того помещения, где горит 

огонь. Если вы увидите горящее помещение через окно, не пытайтесь войти в 

это помещение. Открытая дверь не только выпустит дым и помешает эвакуации, 

внезапное поступление дополнительного воздуха может привести 

распространению пожара с большей скоростью. 

Следует немедленно поднять тревогу, громко крича о пожаре. Сообщите о 

пожаре находящемуся поблизости члену персонала, который примет меры по 

немедленной эвакуации всех людей из здания школы. Все обязаны явиться к 

заранее согласованному сборному пункту, где должна быть произведена 

перекличка для того, чтобы выяснить, все ли эвакуировались из школы. После 

тревоги нужно как можно скорее вызвать пожарную охрану. 

По прибытии пожарной охраны в первую очередь нужно знать следующее: 
1. В каком помещении пожар. 

2.   Все ли эвакуированы. 
Наличие школьного плана эвакуации очень поможет пожарной охране. 

Руководитель учебного заведения должен действовать по схеме: 

тревога > вызов пожарной охраны > эвакуация> сбор > перекличка. 

Для чего это надо? Чтобы предотвратим, панику и обеспечить безопасную, 

организованную и эффективную эвакуацию всех присутствующих в школе через 

все имеющиеся выходы. 

Тревога: любой человек ученик или член персонала при обнаружении 

пожара должны без колебаний поднять тревогу о пожаре. В случаях, когда в 

одном здании находится более чем одно учреждение, все должны полностью 

взаимодействовать друг с другом. Оповещение о пожарной тревоге в любой части 

здания должно служить сигналом для полной эвакуации из всего здания, а не 

только из его части. 
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Вызов пожарной охраны: о любом возникновении пожара, даже самого 

небольшого, или же о подозрении на пожар нужно немедленно сообщить 

пожарной охране наиболее быстрым способом. Должно быть предусмотрено 

дублирование вызова пожарной охраны. 

Очень важно, чтобы не было задержки в выполнении вызова; 

ответственность за вызов должна быть возложена на классного руководителя или 

члена персонала, которого наиболее целесообразно назначить для этой цели в 

экстренной ситуации и который должен доложить о том, что пожарная охрана 

вызвана. 

Эвакуация: услышав тревогу, ученики должны встать у своих парт и по 

указанию учителя, ответственного за класс, покинуть классную комнату по 

одному и идти к сборному пункту. Классы должны идти ровным, размеренным 

шагом, учитель следует позади с классным журналом; необходимо закрыть дверь 

классной комнаты и все остальные двери по пути эвакуации, которыми во время 

эвакуации больше никто не будет пользоваться. 

Директор школы, услышав тревогу, немедленно должен проследовать к 

заранее условленному месту в сборном пункте, где он будет у всех на виду, и 

оставаться там до тех пор, пока не получит рапорт от всех школьных 

подразделений. 

Следует предусмотреть специальные меры для детей-инвалидов и детей с 

неуравновешенным характером. 

Может получиться так, что классные журналы в момент тревоги не находятся 

у учителей, поэтому их необходимо принести к месту сбора как можно быстрее, 

чтобы произвести полную перекличку. Разговоры и смех во время эвакуации 

должны быть запрещены, с тем, чтобы слышны были даваемые указания. 

Выйдя к лестнице, дети из одного класса должны держаться вместе и не 

бежать толпой, а организованно спускаться по одному, только с одной стороны 

лестницы, оставляя другую сторону лестницы для прохода других классов, за 

исключением случаев, когда лестница очень узкая. Не допускается, чтобы 

отдельные люди или целые классы обгоняли друг друга. 

Все, кто не присутствует в классе во время сигнала тревоги (например, 

находится в туалетах, учительских, коридорах и т.п.), должны немедленно идти к 

месту сбора и присоединиться к своему классу или группе. 

Все повара, уборщицы, административный и прочий персонал, услышав 

тревогу, должны немедленно направиться к месту сбора. 

За исключением тех случаев, когда необходимо начать поиск людей, которых 

нет на месте сбора, никому не разрешается возвращаться в здание, например, за 

одеждой, книгами и пр. до тех пор, пока не будет дано разрешение пожарной 

охраны или в случае тренировки директора школы. 

Сбор: место сбора должно быть заранее согласовано. 

Придя на место сбора, каждый отдельный класс или группа людей должны 

занять заранее определенное место и находиться там, не расходясь. Место сбора, 

если возможно, должно находиться под навесом, предпочтительно в другом 

здании. 
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Перекличка: немедленно по прибытии классов на место сбора должна быть 

проведена перекличка, если возможно по журналам, и каждое ответственное лицо 

должно немедленно сообщить директору о присутствии своего класса в полном 

составе. 

По прибытии пожарной охраны начальник караула должен быть встречен и 

немедленно проинформирован о том, все ли люди были безопасно эвакуированы. 

Инструктаж: в первый день учебной четверти или полугодия все новички, 

персонал и остальные ученики должны быть проведены по всем основным и 

запасным путям эвакуации, их следует проинструктировать о процедуре 

пожарной эвакуации. 

Учебная эвакуация: должна проводиться не реже одного раза в четверть, о 

чем должна производится соответствующая запись. Не следует допускать ее 

стереотипности, так как ситуация в условиях настоящего пожара может очень 

сильно варьироваться. Например, лестница может оказаться непригодной для 

эвакуации из-за задымленности или по другой причине. До проведения учебной 

эвакуации если предполагается, что, например, лестница или иной путь 

эвакуации заблокирован обязательно следует предусмотреть альтернативный 

безопасный путь, ведущий из здания в безопасное место. 

 

 

   

ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ ВЕСЕЛО И БЕЗ ПРОИСШЕСТВИЙ ВСТРЕТИТЬ 

 НОВЫЙ ГОД: 

 

• устанавливайте елку на устойчивом основании и так, чтобы ветви не 

касались стен, потолка и находились на безопасном расстоянии от 

электроприборов и бытовых печей; 

• поставьте ствол елки в ведро с мокрым песком и смачивайте его по мере 

высыхания; 

• если елка высохла, выбросьте ее, потому что она может вспыхнуть, как 

факел; 

• не зажигайте на елке свечи, бенгальские огни, а так 

же самодельные электрогирлянды, не направляйте в ее 

сторону хлопушки; помните особенно опасен на елке золотисто-серебряный 

дождь из алюминиевой фольги (даже фабричного изготовления), который может 

замкнуть электрогирлянду, если патрон с лампочкой вывалился из гнезда; не 

забывайте дети могут находиться у елки с включенной гирляндой только в 

присутствии взрослых: выключайте ее, если выходите из комнаты; 

• положите рядом с елкой несколько бумажных пакетов с песком или 

емкость с водой, старенькое одеяло, приготовьте электрический фонарик. 

 

Ваши действия 
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При загорании электрогирлянды немедленно выдерните из розетки вилку 

электропитания (она должна быть месте и на виду) или выключите автоматы в 

электрощитке. Вызовите сами или с помощью соседей пожарную охрану, удалите 

детей из квартиры. Повалите елку на пол, чтобы пламя не поднималось вверх 

(могут загореться обои и шторы), накиньте на нее одеяло, забросайте огонь 

песком или залейте водой (если это живая елка). 

Синтетическая елка горит очень быстро, при этом ее материал плавится и 

растекается, при горении выделяя отравляющие вещества (окись углерода, 

синильную кислоту и фосген). Тушить водой горящие полимеры oпacно из-за 

возможного разброса искр и расплавленной массы. Не прикасаясь к горящей елке 

голыми руками, накиньте на нее плотное покрывало и засыпьте песком. 

До прибытия пожарных постарайтесь с помощью песка и воды 

ликвидировать очаг пожара или хотя бы не допустить распространения огня, 

набросив на горящие вещи плотную мокрую ткань или одеяло. Как и в других 

случаях пожара в квартире, не открывайте окна и двери, иначе сквозняк еще 

больше раздует пламя. Если потушить пожар невозможно, закройте дверь в 

горящую комнату снаружи и поливайте ее водой. Сообщите соседям о пожаре и 

при необходимости выведите людей на лестницу. 

В местах скопления детей на массовых елках во избежание жертв при давке 

необходимо предусмотреть действия по предотвращению паники. Поэтому 

дежурство пожарных или членов добровольной пожарной дружины (ДПД) на 

таких мероприятиях обязательно. 

 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ПИРОТЕХНИКОЙ 

 
КАКАЯ БЫВАЕТ ПИРОТЕХНИКА 

 

Петарда: самая простая пиротехническая игрушка, производящая хлопок 

различной громкости в зависимости от вида. Наиболее мощный звук при запуске 

издают «Удар грома» и «Корсар-3», хотя их децибелы находятся в пределах 

норм, установленных санэпиднадзором. 

ВЕРТУШКИ: тоже относятся к несложным и безопасным пиротехническим 

устройствам. Их надо класть на ровную поверхность – лед, асфальт или кусок 

картона, а потом поджигать. На вертушке обязательно должна стоять пометка, 

какой стороной к небу ее нужно направлять. Очень важно, чтобы не было 

бокового ветра, который может унести игрушку. Вертушка раскручивается и 

взлетает, а дальше начинаются эффекты. 

РАКЕТЫ: пиротехнические игрушки, прикрепленные к палке-

стабилизатору. Для их запуска необходима «стартовая установка». Небольшие 

ракетки можно вставить даже в пустую бутылку объемом 0,33 или 0,5 литра, 

затем поджечь фитиль, и игрушка взлетит, рассыпаясь салютом со звуковыми 

эффектами или без. 
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РИМСКИЕ СВЕЧИ: представляют собой трубочки различной длины и 

толщины, с фитилем. Наиболее простые стреляют огоньками. Из тех, что 

посложнее, вылетают с грохотом, свистом или воем хвостатые кометы, огненные 

червячки, жужжащие вертушки, звездочки. 

Очень похожи на римские свечи ручные фонтаны (или иначе – факелы). Их 

спокойно можно держать в руках во время запуска, они разбрасывают небольшие 

огненные шарики или искорки. 

ФЕСТИВАЛЬНЫЕ САЛЮТЫ: шестизарядные пиротехнические игрушки. В 

ствол заряжается шарик, поджигается фитилек, и устройство выстреливает. 

Внешне устройство похоже на торт. Его нужно поставить на землю, освободить 

от упаковки и поджечь фитиль. Эта забава сродни настоящему салюту. 
 

…И ЕЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 

 

Помните, что неосторожное обращение с пиротехникой приводит к беде. 

Это может произойти даже при использовании высококачественного товара, если 

пренебречь правилами, изложенными в инструкции. 

Для того, чтобы праздничный фейерверк доставил вам радость, выбирайте 

только лицензированную продукцию, снабженную инструкцией на русском 

языке, в которой должны быть указаны: 

- тип устройства (эффекты, которые оно вызывает; 

- правила запуска; 

- необходимые меры предосторожности; 

- фирма-изготовитель и фирма, осуществляющая оптовую продажу со 

всеми выходными данными и фирменными знаками; 

- пометка «Рекомендовано Федеральным центром пиротехники НИИПХ». 

Очень важен срок хранения петард. Использование просроченных приводит 

к травмам. 

 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМАХ ЗИМОЙ  

 

 

Вы пошли на водоем зимой. Какие меры безопасности необходимо строго 

выполнять? 

 
ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМАХ ЗИМОЙ 

 

С наступлением зимы на реках, озерах, прудах образуется ледяной 

покров. Наступает пора катания на коньках, лыжах и санках. Однако эти веселые 

развлечения на льду могут привести к несчастному случаю. Чтобы этого не 

произошло, надо соблюдать осторожность на льду, строго выполнять 

существующие правила. 
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Нельзя кататься и собираться группами на тонком льду, особенно если он 

запорошен снегом. 

Опасно сбегать и прыгать с берега на лед, когда неизвестна его крепость. 

Будьте осторожны на льду в незнакомых местах и особенно там, где летом было 

быстрое течение, где в водоем впадают реки и ручейки, образующие промоины, а 

также в местах спуска воды от фабрик, заводов, теплостанций 

Переходить водоемы нужно в местах, где оборудованы специальные 

ледовые (пешеходные ил автогужевые) переправы. Безопасность вашего 

движения здесь гарантирована. В местах, где ледовые переправы отсутствуют, 

при переходе следует обязательно проверять прочность льда пешней или палкой. 

Если пешня проваливается, или в месте удара появляется вода, или лед 

трескается, нужно немедленно возвращаться к берегу. При групповом переходе 

расстояние между пешеходами должно быть не менее 5-6 м. При переходе 

водоема на лыжах нужно отстегнуть крепления, снять с рук петли лыжных палок, 

снять с одного плеча лямку рюкзака. Расстояние между лыжниками тоже должно 

быть 5-6 м. 

Будьте внимательны и осторожны при катании на санках или лыжах с 

крутого берега – внизу может оказаться прорубь, майна или полынья. Опасно 

кататься на коньках или играть в хоккей за пределами специально 

оборудованного катка – вы можете не заметить запорошенных снегом трещин и 

проломов. 

Во время зимнего лова рыбы опасно собираться большими группами на 

льду, делать рядом несколько лунок. Чтобы кто-нибудь случайно не попал ногой 

в затянувшуюся льдом лунку, уходя, ставьте около нее вешку. 

Обходите вмерзшие в лед кусты, камыши или какие-либо предметы, места 

впадения в водоем речек или ручьев, а также места сброса промышленных вод – 

лед там всегда непрочен. 

При оказании помощи провалившемуся под лед приближайтесь к нему 

ползком (лучше всего подложив под себя лыжи, доску, лестницу или фанеру), за 

4-5 м от пролома подайте шест, багор, доску, веревку, ремень или шарф и, 

медленно затем, отползая, вытягивайте пострадавшего на прочный лед. 

 
ЗНАЙ И СОБЛЮДАЙ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

1. На водоем желательно выходить с товарищем. 

2. С собой необходимо взять прочную капроновую веревку диаметром 

около 8 мм и длиной около 10 м; на конце веревки нужно привязать узлом 

«восьмерка» деревянную палку, выточенную в форме детской кегли (гранаты). 

Она нужна для того, чтобы можно было легко забросить веревку провалившемуся 

под лед товарищу. 

3. Следует обязательно измерять толщину льда в опасных местах пешней, 

которую в начале и в конце зимы необходимо брать с собой. 
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4. Не приближаться к топлякам, сваям, опорам мостов через реки с 

течением, камышам, устьям притоков; крутому берегу, в который ударяет речная 

струя; к местам выходов родников. 

5. Лед матового цвета, застывший со снегом и воздухом на течении и у 

выхода подводных ключей, слаб – надо избегать таких мест. Следует также 

избегать мест, где лед имеет пятна темно – «сырого» цвета. 

6. Если вы пробили лед одним ударом пешни или попали в ситуацию, когда 

лед вокруг вас начал трещать или прогибаться, отойдите назад, не приподнимая 

ног, идите скользящим шагом, как на лыжах. А еще лучше – лягте на лед и 

ползите! 

7. Во всех местах, где течение реки преодолевает препятствия, там оно 

обычно сильнее, и поэтому лед в таких местах тоньше. Промоины на реке, 

особенно в конце зимы – обычное дело. Беда в том, что их иногда заносит 

снегопадами. В случае снегопадов вас должны настораживать холмики льда и 

снега. Здесь могут быть и промоины, сделанные рекой, и майны, пробитые 

рыболовами-промысловиками, а под снежной шубой вода не замерзает даже в 

сильнейшие морозы. 

 
ПЕРЕМЕЩАЯСЬ ПО ВОДОЕМУ ВЫ ВНЕЗАПНО ПРОВАЛИСЬ ПОД ЛЕД. 

ВАШИ  ДЕЙСТВИЯ. 

 

1. Если вы провалились – не теряйте головы! Не цепляйтесь за кромку льда, 

которая под тяжестью тела будет постоянно рушиться, усугубляя ваше 

положение и выматывая ваши силы. 

2. Не теряя ни секунды, пока не намокла одежда, попытайтесь выползти на 

лед, приняв горизонтальное положение. 

3. Если не получается и вас затягивает течением под лед, не боритесь с 

течением, теряя силы, а упритесь в кромку льда и зовите на помощь. Главное – не 

паникуйте! 

4. Если на ваших плечах рюкзак – при переходе в опасном месте он должен 

висеть на одном плече для того, чтобы его было легче сбросить. 

5. В случае проваливания под лед вас могут выручить либо товарищи, 

протянувшие вам крепкую слегу или бросившие веревку, либо, если вы 

находитесь на льду один, - слега длиной не менее трех метров или «спасалки», 

которые можно сделать из обыкновенных гвоздей длиной 200-250 мм. Гвозди 

необходимо обмотать изолентой, сделав подобие рукоятки,.и через эти рукоятки 

пропустить шнурок для того, чтобы «спасалки» не потерялись. «Спасалками» Вы, 

как зверь когтями, сможете вгрызаться в кромку скольского льда, на котором не 

держаться пальцы рук, и метр за метром уйдете от смерти. Слегу (шест) 

вырубайте из березки или сосенки, она должна быть достаточно толстой, чтобы 

выдержать ваш вес. 

6. Тот, кто спасает тонущего, не должен подходить ближе чем на пять 

метров к терпящему бедствие. Если не хватает веревки или слеги – подползайте, 

но не подходите! 
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ВЫ ВЫБРАЛИСЬ ИЗ ПОЛЫНЬИ, ОТПОЛЗЛИ БЛИЖЕ К БЕРЕГУ, 

 К ПРОЧНОМУ ЛЬДУ. ЧТО ДАЛЬШЕ? 

 

1. Оставьте лишние вещи в кустах, припорошив его снежком, и бегите к 

ближайшим помещениям, охотничьей базе, деревне, где, переодевшись во все 

сухое и выпив крепкого чая в теплой избе, согреетесь. 

2. В случае, если вблизи нет никаких обитаемых мест, кроме вашей 

палатки, вам поможет только одно – запасная одежда в рюкзаке, ноги, растертые 

шерстяным носком, и крепкий сон в хорошем спальном мешке. 

 

Выживание при попадании холодную воду и быстром извлечении. 

Методы согревания 

 

После попадания в холодную воду (проваливании под лед) и быстром 

извлечении из нее, надо очень осторожно применять метод согревания бегом или 

любым другим интенсивным движением. Это доступно только людям с очень 

тренированным организмом, в частности, сильными сердцем и легкими. В 

противном случае, через несколько часов интенсивных попыток согреться 

неизбежно наступает третья стадия замерзания с частичной потерей сознания, 

(третья стадия может возникнуть и просто при долгом нахождении в условиях 

низкой температуры). 

Итак, вы промокли и трясетесь от холода (а может быть уже и перестали 

трястись, наполовину потеряв сознание)! 

Первое: переодеться в сухую одежду (переодеть пострадавшего). Если нет 

сухой – снять мокрую, отжать и надеть на себя. В этом случае на голое тело 

предпочтительнее надевать шерстяные вещи. Они телом согреваются быстрее. 

При третьей стадии замерзания спасение опять же приходит от желания 

«отдать всего себя погибающему товарищу». К примеру, при групповом 

нахождении на природе в дополнение к костру, эффективному только при второй 

стадии, можно использовать метод согревания хорошо известный туристам: когда 

пострадавшего помещают в спальный мешок вместе со спасателем, который 

своим телом согревает в первую очередь живот и грудь. Второй спасатель, если 

позволяют размеры спального мешка, согревает спину. 

При отсутствии спального мешка его подобие сооружается из одежды всей 

группы (либо семьи), которая проводит это время возле костра. 

Из этой же серии приведем ряд ошибочных рекомендаций. В частности, 

замерзшие руки (если они не способны удержать даже спички) отогревать под 

мышками либо на животе. Если живот для этого еще более или менее приемлем, 

то подмышки – нет. Такая рекомендация чаще приводит к ухудшению ситуации. 

Автор не раз был свидетелем следующей сцены: замерзшими, негнущимися 

пальцами человек пытается расстегнуть верхнюю одежду на груди. Это ему не 

удается. Взмах ножа – пуговицы либо шнуровка  отлетает прочь! Но далее, как 

правило, свитер! Следуют судорожные попытки залезть под него руками либо 
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через низ, либо через ворот. В первом случае оголяется живот, во втором – рвется 

(а иногда и разрезается) ворот. Слегка отогрев руки, человек приступает к работе 

с оголенной грудью. Ситуация усугубляется! 

Выход: общеизвестное отогревание рук «по-рыбацки», т.е. на внутренней 

стороне бедер, где проходят наиболее крупные артерии и запас тепла 

максимальный. И доступ к этим местам при любой одежде – наиболее легок! 

Трех – четырех минут достаточно, чтобы продолжить работы. 

 

 

 

 


